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鬮倩｡�蝨ｧ縺ｮ蠅捺ｺ門�､縺ｫ縺ｯ螟画峩縺ｪ縺上�∬ｨｺ蟇溷ｮ､陦�蝨ｧ140/90mmHg縲∝ｮｶ蠎ｭ陦�蝨ｧ135/85mmHg縺ｧ縺ゅｋ縲ゅ＠縺九＠縲�75豁ｳ

譛ｪ貅�縺ｮ謌蝉ｺｺ縺ｮ髯榊悸逶ｮ讓吶ｒ130/BOmmHg譛ｪ貅�縺ｫ蠑輔″荳九£繧九↑縺ｩ縲∽ｸ�闊ｬ謌蝉ｺｺ縲�ｫ倬ｽ｢閠��∝�蜍戊ц逍ｾ謔｣謔｣閠��髯�

蝨ｧ逶ｮ讓吶′蜴ｳ譬ｼ縺ｫ螟画峩縺輔ｌ縺溘��

�憺ｫ倬ｽ｢閠��髯榊悸逶ｮ讓呻ｼ�

ﾂｷ65-74豁ｳ�夊ｨｺ蟇溷ｮ､陦�蝨ｧ130/BOmmHg譛ｪ貅�

ﾂｷ75豁ｳ莉･荳奇ｼ夊ｨｺ蟇溷ｮ､陦�蝨ｧ140/90mmHg譛ｪ貅�

ﾂｷ75豁ｳ莉･荳翫〒髯榊悸逶ｮ讓吶′逡ー縺ｪ繧倶ｻ也明謔｣蜷井ｽｵ譎ゅ↓蠢榊ｮｹ諤ｧ縺後≠繧後�險ｺ蟇溷ｮ､陦�蝨ｧ130/80mmHg譛ｪ貅�繧堤岼謖�☆
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繝ｻ蜀｠蜍戊ц逍ｾ謔｣謔｣閠�ｼ夊ｨｺ蟇溷ｮ､陦�蝨ｧ130/80mmHg譛ｪ貅�

陦ｨ1 謌蝉ｺｺ縺ｫ縺翫¢繧玖｡�蝨ｧ蛟､縺ｮ蛻�｡樞�ｻ
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蜿守ｸｮ譛溯｡�蝨ｧ 諡｡蠑ｵ譛溯｡�蝨ｧ 蜿守ｸｮ譛溯｡�蝨ｧ 諡｡蠑ｵ譛溯｡�蝨ｧ

豁｣蟶ｸ陦�蝨ｧ <120 縺九▽ 縺�80 <115 縺九▽ 縺�75

豁｣蟶ｸ鬮伜�､陦�蝨ｧ 120-129 縺九▽ 縺�80 115-124 縺九▽ 縺�75

鬮伜�､陦�蝨ｧ 130-139 縺九▽�上∪縺溘� 80-89 125-134 縺九▽�上∪縺溘� 75-84 

l蠎ｦ鬮倩｡�蝨ｧ 140-159 縺九▽�上∪縺溘� 90-99 135-144 縺九▽�上∪縺溘� 85-89 

II蠎ｦ鬮倩｡�蝨ｧ 160-179 縺九▽�上∪縺溘� 100-109 145-159 縺九▽�上∪縺溘� 90-99 

Ill蠎ｦ鬮倩｡�蝨ｧ �ｽ180 縺九▽�上∪縺溘� ;;;;110 �ｽ160 縺九▽�上∪縺溘� �ｽ100 

�亥ｭ､遶区�ｧ�牙庶邵ｮ譛滄ｫ倩｡�蝨ｧ �ｽ140 縺九▽ <90 �ｽ135 縺九▽ <85 
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閧･貅�縺ｪ縺ｩ縺ｮ逕滓ｴｻ鄙呈�逞��莠磯亟繧�ｲｻ逋ゅ↓縺ｯ縲��滓ｭｩ縲√せ繝�ャ繝鈴°蜍輔�√せ繝ｭ繝ｼ繧ｸ繝ｧ繧ｮ繝ｳ繧ー縺ｮ繧医≧縺ｪ譛蛾�邏｠謖∽ｹ��ｧ蜍�
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