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通过提供育儿建议的方式来适度支持 

被证实有助于减轻家长的育儿压力 
花王株式会社 

 立命馆大学 

 

花王株式会社（社长 长谷部佳宏）感觉科学研究所、卫生研究所和立命馆大学（校长 仲谷善雄）

综合心理学部的矢藤优子教授的研究团队，共同研究证实了通过提供育儿建议的方式给予家长适当的

支持，可有助于减轻其育儿压力。 

此次共同研究在婴幼儿亲子互动方式的相关专业知识基础上，结合此前研究发现的对儿童社会性

发展产生良性影响的互动方式，编制成易于在日常生活中即时实践的全新育儿建议。在对家长获得这

些建议后，在亲子互动方式、育儿压力上会受到何种影响的问题展开调查后证实，与没有得到建议的

家长相比，获得建议的家长在更换纸尿裤时的笑容和言语量有所增加，同时育儿压力有所减少。 

该研究成果已于日本心理学会第85次大会（2021年9月1日～9月8日、在线召开）上发表。 

 

■背景 

作为婴幼儿用品开发研究的一环，花王一直以来致力于深入理解婴幼儿的相关研究。而立命馆大

学的矢藤教授则以孩子与周围环境间的相互作用的视点出发，推进对孩童在婴幼儿阶段的行为发展的

研究。自2018年起，双方共同就亲子互动方式与婴幼儿的发育成长开始了研究，期间的研究报告中就

提出过“更换纸尿裤不单是父母对孩子的照料过程，还可以成为亲子互动的重要场景※1
”这一新观点。 

家长对孩子的互动方式对于婴幼儿期儿童的社会性发展至关重要。然而，随着孩子成长到1岁前后，

家长的焦躁和抑郁程度也随之升高，对互动方式的自信趋于下降。针对这一问题，虽然自治体等团体

也组织开展各类育儿支援项目，但存在着诸如一次出席难以解决问题，多次出席时间上难以配合等使

家长望而却步的难点。 

本次研究通过把亲子互动的专业知识，以日常生活中立即能实践的形式编制成新的育儿建议提供

给家长，并调查了获得育儿建议的家长在亲子互动方式、育儿压力上将会受到如何的影响。 

※1 更换纸尿裤时来自父母的言语交流与子女的社会性发展之间的关联性得到确认 

https://www.kao.com/content/dam/sites/kao/www-kao-com/jp/ja/corporate/news/2020/pdf/20201019-001-01.pdf 

 

■测试内容 

测试参加者： 20组亲子（12～14月龄的婴幼儿20名，及其母亲20名，且皆为初次育儿） 

测试方法： 将测试参加者分为获得建议组和未获建议组。获得建议组在家实践所获建议3周，未获建

议组则按既往方式度过3周。在测试的前后，分别对家长为孩子更换纸尿裤时的状况进行行为观察并评

估家长的育儿压力，之后将2组的结果进行比较。 

https://www.kao.com/content/dam/sites/kao/www-kao-com/jp/ja/corporate/news/2020/pdf/20201019-001-01.pdf


＜新编育儿建议＞ 

将发展心理学领域中的婴幼儿的特征与育儿相关知识，结合本研究团队此前研究中所得出的、能

对儿童社会性发展产生积极影响的家长互动行为方式的

信息，并将其具象化，转换成“面对孩子常带笑容”、“情

感诉诸言语表达”等能在日常生活中立即实践的行动范

例。 

获得建议组参加者在测试开始前分别接受了为时1小

时的个别指导※2。 

＜更换纸尿裤时的行为观察＞ 

让家长像平时一样替孩子更换纸尿裤，并拍摄视频。

观看视频，统计家长在更换纸尿裤全过程（包含穿脱衣服

的时间）和换下纸尿裤的时间内的微笑次数和言语量（图

1）。 

＜评估育儿压力＞ 

本次研究采用PSI育儿压力量表※3，从孩子和家长的角度评估了压力指数。 

 

※2 对于未获建议组，在试验结束后我们也向其提供、指导了同样资讯。 

※3 由美国Abidin博士开发的评估家长育儿压力的有效测试工具。该测试在世界范围被广泛使用，能早期发现处于紧

张状态下的亲子关系，对减缓压力的早期介入等具有积极作用。测试由孩子角度（从孩子的状态感受到的压力）

和家长角度（从自身角度出发感受到的压力）2部分问题构成，针对每个问题，在1-5五个分值选项中进行选择。 

 

 

■测试结果 

＜更换纸尿裤场景下家长的微笑次数和言语量＞ 

结果显示获得建议组在更换纸尿裤的整个过程中

的微笑次数有所增加（图2），在穿脱纸尿裤时间段的言

语量也增加了。 

由此可见，让家长获取亲子互动知识并付诸实践，

可切实地使之在照料孩子时的表情、言语量等行动上的

发生变化。 

 

 

 

＜育儿压力的比较＞ 

在“从孩子的状态感受到的压力”部分，未获建议组在测试后呈现较测试前压力增加的倾向，获得

建议组则没有反映出增加倾向（图3左）。特别是“粘着大人不放/不配合”和“孩子注意力涣散”项目

最为明显。而另一方面，在“从自身角度出发感受到的压力”部分，获得建议组在“为人父母而受到了

牵制”（图3右）以及“社会性孤立”项目中呈现压力减缓的倾向。 

图１ 更换纸尿裤时的行为观察 



一般而言，1岁前后的孩子的父母，其育儿压力有增加的倾向，而此次也证实了提供上述建议可以

有效抑制此类压力。 

 

图3 评估育儿压力（PSI量表） 

 

■总结 

此次研究结果表明，通过提供婴幼儿亲子互动的相关建议来为家长提供适当支持，可影响其亲子

互动的方式，减少其育儿压力。特别是，通过向家长讲解在日常生活中易于立即实践的、与亲子互动相

关的最新专业知识，对让家长充分理解其必要性，并积极在日常行动中实践，具有重大的意义。 

这种形式的育儿支持有望助力解决育儿问题。今后，我们还将在充分利用此次编制的育儿建议的

同时，通过向家长提供育儿支持，继续深化研究有益儿童社会性发展的方案。 

 

 

（完） 
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通过提供育儿建议的方式来适度支持

被证实有助于减轻家长的育儿压力

花王株式会社

	立命馆大学



花王株式会社（社长 长谷部佳宏）感觉科学研究所、卫生研究所和立命馆大学（校长 仲谷善雄）综合心理学部的矢藤优子教授的研究团队，共同研究证实了通过提供育儿建议的方式给予家长适当的支持，可有助于减轻其育儿压力。

此次共同研究在婴幼儿亲子互动方式的相关专业知识基础上，结合此前研究发现的对儿童社会性发展产生良性影响的互动方式，编制成易于在日常生活中即时实践的全新育儿建议。在对家长获得这些建议后，在亲子互动方式、育儿压力上会受到何种影响的问题展开调查后证实，与没有得到建议的家长相比，获得建议的家长在更换纸尿裤时的笑容和言语量有所增加，同时育儿压力有所减少。

该研究成果已于日本心理学会第85次大会（2021年9月1日～9月8日、在线召开）上发表。



■背景

作为婴幼儿用品开发研究的一环，花王一直以来致力于深入理解婴幼儿的相关研究。而立命馆大学的矢藤教授则以孩子与周围环境间的相互作用的视点出发，推进对孩童在婴幼儿阶段的行为发展的研究。自2018年起，双方共同就亲子互动方式与婴幼儿的发育成长开始了研究，期间的研究报告中就提出过“更换纸尿裤不单是父母对孩子的照料过程，还可以成为亲子互动的重要场景※1”这一新观点。

家长对孩子的互动方式对于婴幼儿期儿童的社会性发展至关重要。然而，随着孩子成长到1岁前后，家长的焦躁和抑郁程度也随之升高，对互动方式的自信趋于下降。针对这一问题，虽然自治体等团体也组织开展各类育儿支援项目，但存在着诸如一次出席难以解决问题，多次出席时间上难以配合等使家长望而却步的难点。

本次研究通过把亲子互动的专业知识，以日常生活中立即能实践的形式编制成新的育儿建议提供给家长，并调查了获得育儿建议的家长在亲子互动方式、育儿压力上将会受到如何的影响。

※1　更换纸尿裤时来自父母的言语交流与子女的社会性发展之间的关联性得到确认

https://www.kao.com/content/dam/sites/kao/www-kao-com/jp/ja/corporate/news/2020/pdf/20201019-001-01.pdf



■测试内容

测试参加者： 20组亲子（12～14月龄的婴幼儿20名，及其母亲20名，且皆为初次育儿）

测试方法：　将测试参加者分为获得建议组和未获建议组。获得建议组在家实践所获建议3周，未获建议组则按既往方式度过3周。在测试的前后，分别对家长为孩子更换纸尿裤时的状况进行行为观察并评估家长的育儿压力，之后将2组的结果进行比较。

＜新编育儿建议＞

[image: ]将发展心理学领域中的婴幼儿的特征与育儿相关知识，结合本研究团队此前研究中所得出的、能对儿童社会性发展产生积极影响的家长互动行为方式的信息，并将其具象化，转换成“面对孩子常带笑容”、“情感诉诸言语表达”等能在日常生活中立即实践的行动范例。

获得建议组参加者在测试开始前分别接受了为时1小时的个别指导※2。

＜更换纸尿裤时的行为观察＞

让家长像平时一样替孩子更换纸尿裤，并拍摄视频。观看视频，统计家长在更换纸尿裤全过程（包含穿脱衣服的时间）和换下纸尿裤的时间内的微笑次数和言语量（图1）。图１　更换纸尿裤时的行为观察



＜评估育儿压力＞

本次研究采用PSI育儿压力量表※3，从孩子和家长的角度评估了压力指数。



※2 对于未获建议组，在试验结束后我们也向其提供、指导了同样资讯。

※3 由美国Abidin博士开发的评估家长育儿压力的有效测试工具。该测试在世界范围被广泛使用，能早期发现处于紧张状态下的亲子关系，对减缓压力的早期介入等具有积极作用。测试由孩子角度（从孩子的状态感受到的压力）和家长角度（从自身角度出发感受到的压力）2部分问题构成，针对每个问题，在1-5五个分值选项中进行选择。





[image: ]■测试结果

＜更换纸尿裤场景下家长的微笑次数和言语量＞

结果显示获得建议组在更换纸尿裤的整个过程中的微笑次数有所增加（图2），在穿脱纸尿裤时间段的言语量也增加了。

由此可见，让家长获取亲子互动知识并付诸实践，可切实地使之在照料孩子时的表情、言语量等行动上的发生变化。







＜育儿压力的比较＞

在“从孩子的状态感受到的压力”部分，未获建议组在测试后呈现较测试前压力增加的倾向，获得建议组则没有反映出增加倾向（图3左）。特别是“粘着大人不放/不配合”和“孩子注意力涣散”项目最为明显。而另一方面，在“从自身角度出发感受到的压力”部分，获得建议组在“为人父母而受到了牵制”（图3右）以及“社会性孤立”项目中呈现压力减缓的倾向。

一般而言，1岁前后的孩子的父母，其育儿压力有增加的倾向，而此次也证实了提供上述建议可以有效抑制此类压力。

[bookmark: _GoBack][image: ]

图3　评估育儿压力（PSI量表）



■总结

此次研究结果表明，通过提供婴幼儿亲子互动的相关建议来为家长提供适当支持，可影响其亲子互动的方式，减少其育儿压力。特别是，通过向家长讲解在日常生活中易于立即实践的、与亲子互动相关的最新专业知识，对让家长充分理解其必要性，并积极在日常行动中实践，具有重大的意义。

这种形式的育儿支持有望助力解决育儿问题。今后，我们还将在充分利用此次编制的育儿建议的同时，通过向家长提供育儿支持，继续深化研究有益儿童社会性发展的方案。





（完）
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    ＜発表資料＞                                               201 9 年 3 月 29 日   XXXXX        花王は、 2019 年 3 月 29 日より、「第 10 回   花王国際こども環境絵画コンテスト」の募集を開始いたします。     花王は、環境に関する取り組みの一環として、毎年「花王国際こども環境絵画コンテスト」を開催していま す。今年も「みんなでいっしょにエコ」をテーマに、子どもたちの考える、地球環境を守るためにできることを 描いた作品を募集します。このコンテストは、地球の未来を担う世界の子どもたちに、身近な生活のエコと地 球の環境・未来について真剣に考え、絵画として表現してもらい、それを多くの人たちに伝えることで、世界 中の人々が暮らしの中で環境を考えて行動するきっかけとなることを願い、 2010 年から実施しています。昨 年は、日本を含め世界 44 カ国・地域から、 12,563 点の応募がありました。（応募数累計   82,872 点）     審査結果は、 11 月に花王のウェブサイトにおいて発表し、 12 月 上旬 に東京で表彰式を行ないます。   「“いっしょに eco ”   地球大賞」「“いっしょに eco ”   花王賞」の受賞者は、保護者 1 名とともに表彰式に招待 します。     花王は、 2009 年の「環境宣言」以来、お客さま、ビジネスパートナー、社会とともに取り組む“いっしょに eco ”をテー マにした環境活動を推進しています。今後も、このような活動を通じて 、ステークホルダーと積極 的に関わり、信頼と共感をいただける関係を築きながら、社会のサステナビリティに貢献する活動を推進し てまいります。                 


「第10回 花王国際こども環境絵画コンテスト｣募集開始 


「第9回 花王国際こども環境絵画コンテスト」表彰式 


（『エコプロ2018』花王ブースにて） 


受賞者を代表しスピーチを行なう 


大賞受賞の竹見 美保さん
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＜発表資料＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　2019年3月29日　XXXXX「第10回 花王国際こども環境絵画コンテスト｣募集開始





　　


[bookmark: _GoBack]花王は、2019年3月29日より、「第10回 花王国際こども環境絵画コンテスト」の募集を開始いたします。





花王は、環境に関する取り組みの一環として、毎年「花王国際こども環境絵画コンテスト」を開催しています。今年も「みんなでいっしょにエコ」をテーマに、子どもたちの考える、地球環境を守るためにできることを描いた作品を募集します。このコンテストは、地球の未来を担う世界の子どもたちに、身近な生活のエコと地球の環境・未来について真剣に考え、絵画として表現してもらい、それを多くの人たちに伝えることで、世界中の人々が暮らしの中で環境を考えて行動するきっかけとなることを願い、2010年から実施しています。昨年は、日本を含め世界44カ国・地域から、12,563点の応募がありました。（応募数累計 82,872点）





審査結果は、11月に花王のウェブサイトにおいて発表し、12月上旬に東京で表彰式を行ないます。


「“いっしょにeco” 地球大賞」「“いっしょにeco” 花王賞」の受賞者は、保護者1名とともに表彰式に招待します。





花王は、2009年の「環境宣言」以来、お客さま、ビジネスパートナー、社会とともに取り組む“いっしょにeco”をテーマにした環境活動を推進しています。今後も、このような活動を通じて、ステークホルダーと積極的に関わり、信頼と共感をいただける関係を築きながら、社会のサステナビリティに貢献する活動を推進してまいります。
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「第10回 花王国際こども環境絵画コンテスト」応募要項「第9回 花王国際こども環境絵画コンテスト」表彰式


（『エコプロ2018』花王ブースにて）


受賞者を代表しスピーチを行なう


大賞受賞の竹見 美保さん





【テーマ】


「みんなでいっしょにエコ」


私たちの大切な地球環境を守り、未来につなげていくためにはどうしたらよいかを考え、自由な発想で絵に表現してください。





【応募資格】


小学生および中学生





【応募先】


〒338-0837　埼玉県さいたま市桜区田島8-3-29 「花王国際こども環境絵画コンテスト」事務局宛





【締め切り】


2019年9月3日（火）必着





【発表および表彰式】


2019年11月下旬までに、受賞者および学校宛に通知するとともに、花王のウェブサイトで発表いたします。


2019年12月上旬に、東京で表彰式を実施いたします。


※「“いっしょにeco” 地球大賞」「“いっしょにeco” 花王賞」受賞者（海外受賞者を含む）は、保護者1名とともに、表彰式にご招待いたします。





【審査員】 （敬称略）


委員長：	益田 文和		（元 東京造形大学 教授）


委　員：　	大久保 澄子 		（美術家）


松下 計　　　		（東京藝術大学　教授）


　　　　		オヤマダ ヨウコ		（美術家、イラストレーター）


アンドレアス・シュナイダー	（デザイナー）


デイブ・マンツ		（花王株式会社 執行役員　ESG部門統括）


片平 直人 		（花王株式会社 作成部門統括）


　　　		


※募集の詳細については、下記の「花王国際こども環境絵画コンテスト」ウェブサイトをご覧ください。


■花王国際こども環境絵画コンテストの応募について


https://www.kao.com/jp/corporate/sustainability/environment/painting-contest/entries.html





＜報道関係の方のお問い合わせ＞


　花王株式会社　広報部　電話：03-3660-7041～7042





＜「花王国際こども環境絵画コンテスト」に関するお問い合わせ＞


　「花王国際こども環境絵画コンテスト」事務局


電話： 048-872-1082　（午前10時から午後5時まで　土・日・祝日を除く）


E-mail： kao-contest@hit-bits.com
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FOR IMMEDIATE RELEASE


  March 29, 2019


Entries Now Open for the Tenth Kao International Environment Painting Contest for Children


The Tenth Kao International Painting Contest for Children is now open for entries, as at March 29, 2019, according to Kao.



Kao conducts the Kao International Painting Contest every year since its launch in 2010 as part of its environmental initiatives. The theme for this year is "Together, we are eco-friendly". Kao invites children to create works that express the small steps they can take every day, their dreams, and hopes for an eco-friendly world.



This contest aims to encourage children around the world to think seriously about conservation of the environment around them and of the earth, as well as about the earth's future, and express their thoughts in paintings, which will also hopefully encourage people around the world to take action in their daily life to preserve the environment. Last year, 12,563 entries were received from 44 countries and areas, including Japan. Cumulative entries received since 2010 now total 82,872 paintings.



Prize winners will be announced on the Kao website in November and the awards ceremony will be held in Tokyo in early December. Winners of the "eco together"- Planet Earth Grand Prix and the "eco together"- Kao Prize will be invited to attend the awards ceremony.



Since announcing the Kao Environmental Statement in 2009, the Kao has been active in environmental conservation aligned with the theme of "eco together", partnering with consumers, business partners, and communities. Kao will continue to strive to contribute to building a sustainable society through proactive engagement of our stakeholders to build trust and closer relationships.
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Outline of the Tenth Kao International Environment Painting Contest for Children


Theme: “Together, we are eco-friendly” 


Please think about what we can do to protect our precious global environment and pass it on to future generations, and express your thoughts in your entry


Eligibility:


Children around the world between the ages of 6 and 15 years old


Please send pictures to:
Kao International Environment Painting Contest for Children Office
8-3-29 Tajima, Sakura-ku, Saitama 338-0837 JAPAN


Entry deadline:


Paintings must be received by midnight Tuesday, September 3, 2019 Japan Standard Time (JST) 


Results announcement and the awards ceremony:


By late November 2019 the winners and their schools will be notified of the results. The results will also be posted on the Kao website. On early December 2019, the prizes will be awarded in a ceremony in Tokyo.



* The winners of the “eco together”- Planet Earth Grand Prix and the “eco together”- Kao Prize (including winners from abroad) and one accompanying guardian will be invited to attend the awards ceremony.


Judges 



Mr. Fumikazu Masuda: 
Judge Chair, Former Professor, Tokyo Zokei University 
Ms. Sumiko Okubo: 
Artist
Mr. Kei Matsushita: 
Professor, Tokyo University of the Arts



Ms. Yoko Oyamada: 
Artist, Illustrator


Mr. Andreas Schneider:
Designer


Mr. Dave Muenz:           Executive Officer, 




Senior Vice President, ESG, Kao Corporation 



Mr. Naoto Katahira: 
President, Creative, Kao Corporation


* For entry details, please refer to the Kao International Environment Painting Contest for Children website as follows.
https://www.kao.com/global/en/sustainability/environment/painting-contest/entries.html



About Kao



Kao creates high-value-added products that enrich the lives of consumers around the world. Through its portfolio of over 20 leading brands such as Attack, Bioré, Goldwell, Jergens, John Frieda, Kanebo, Laurier, Merries and Molton Brown, Kao is part of the everyday lives of people in Asia, Oceania, North America and Europe. Combined with its chemical division, which contributes to a wide range of industries, Kao generates about 1,500 billion yen in annual sales. Kao employs about 33,000 people worldwide and has 130 years of history in innovation. Please visit the Kao Group website for updated information.



http://www.kao.com/global/en/


Media inquiries should be directed to: 


Corporate Communications



Kao Corporation 



Tel.: +81-3-3660-7043



Fax: +81-3-3660-7044


Entry inquiries should be directed to:



Kao International Environment Painting Contest for Children Office



Tel: +81-48-872-1082
(weekdays from 10:00–17:00, Japan time)
e-mail: kao-contest@hit-bits.com 


Grand Prix winner Miho Takemi




delivering her speech









Awards Ceremony for the Ninth Kao International




Environment Painting Contest for Children
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    各媒体   本文 是 日本 国内 发表 的 新闻通稿 的 中文 译稿               20 2 1 年 10 月 8 日       通 过 提供 育儿 建议 的方式来适度 支持   被 证实 有助于 减轻 家长的 育儿 压 力   花王株式会社     立命 馆 大学     花王株式会社（社 长   长 谷部佳宏）感 觉 科学研究所、 卫 生研究所 和 立命 馆 大学（校 长   仲谷善 雄） 综 合心理学部的矢藤 优 子教授的研究 团队 ，共同研究 证实了 通过 提供 育儿建议的方式给予家长适当的 支持 ，可 有助于 减轻 其 育儿 压力 。   此次 共同 研究 在婴幼儿亲子互动方式的 相关 专业知识 基础上 ， 结合 此前研究发现的 对 儿童社会性 发展产生良性影响的 互动方式 ， 编制成 易于在日常生活中即时实践的 全新 育儿 建议 。 在对 家长 获得 这 些 建议 后， 在亲子互动 方式 、育儿压力上 会 受到 何种 影响 的 问题展开调查后证实， 与没有 得到建议 的 家长 相比 ， 获得建议的 家长在更换纸尿裤时的笑容和言 语量 有所增加 ，同时 育儿压力有所 减少 。   该研究成果 已于日本心理学会第 8 5 次大会（ 2021 年 9 月 1 日～ 9 月 8 日 、在线召开 ）上发表。     ■背景   作为婴幼儿用品开发研究的一环，花王 一直以来 致力于 深入理解婴幼儿的 相关研究。而 立命馆大 学的矢藤教授则以孩子与周围环境间的相互作用 的视点 出发 ， 推进 对孩童在 婴幼儿 阶段 的 行为发展 的 研究。 自 2 018 年起， 双方 共同就亲子互动方式与 婴幼儿 的 发育 成长 开始了研究 ， 期间的 研究报告 中 就 提 出 过 “ 更换纸尿裤 不 单是 父母对 孩子的照料过程 ， 还可以成为 亲子互动 的重要场景 ※ 1 ” 这一新观点 。   家长对孩子的互动方式对于婴幼儿期儿童的社会性发展 至关重要 。然而，随着孩子 成长到 1 岁前后 ， 家长的焦躁和抑郁程度 也随之升高 ，对互动方式的自信趋于下降。针对这一问题， 虽然 自治体等团体 也 组织 开展 各类 育儿支援 项目，但 存在着 诸如 一次 出席 难以 解决问题，多次出席 时间 上 难以配合 等 使 家长 望而却步 的难点 。   本 次研究 通过 把亲子互动的专业知识 ，以 日常生活中 立即 能实践的 形式 编制成 新的 育儿 建议 提供 给家长 ，并 调查了 获得育儿建议的 家长 在 亲子 互动方式、育儿压力 上 将会受到如何的影响。   ※ 1   更 换纸 尿 裤时 来自父母的言 语 交流与子女的社会性 发 展之 间 的关 联 性得到确 认   https://www.kao.com/content/dam/sites/kao/www - kao - com/jp/ja/corporate/news/2020/pdf/20201019 - 001 - 01.pdf     ■ 测试 内容   测试 参加者 ：   2 0 组亲子（ 1 2 ～ 14 月龄的 婴幼儿 2 0 名 ， 及 其 母亲 2 0 名 ， 且 皆为初次育儿 ）   测试 方法 ：   将 测试参加者分 为 获得建议组 和 未获建议 组。 获得建议 组在家实践 所获建议 3 周， 未获建 议 组则 按既往 方式 度过 3 周。在 测试 的前 后， 分别 对家长为孩子更换纸尿裤 时的状况 进行行为观察 并评 估 家长的育儿压力， 之后 将 2 组 的结果 进行比较。  


