
● 请换上不怕弄脏的前开衫衣服等，在颈部围上披肩
或毛巾。

● 请在耳部、额头、后颈等的发际处薄薄涂上油性乳
霜（NIVEA 乳霜等），这样即使混合霜剂沾附到
皮肤上也容易去除。

　 油性乳霜如果沾附到头发上会减弱染效，
请予以注意。

★ 混合霜剂沾附到皮肤上时，请马上用浸有水的化
妆棉或纸巾等擦拭干净。

➀ 染发的 � 天前（�� 小时之前），请务必每次按照右侧的步骤进行皮肤
过敏反应测试（斑贴试验）。

　 皮肤过敏反应测试是为了确认体质是否会对染发剂产生皮肤炎症等过敏
反应的测试。针对测试部位要进行 � 次观察，分别在测试液涂抹后大约
�� 分钟和 �� 小时后。即使过去多次染发都没有任何异常，也可能因体
质变化而出现皮肤炎症，因此请务必每次都要进行测试。

➁ 请勿用于头发以外的部位。本品为头发用品。
➂ 请不要在眉毛、睫毛上使用。有药液进入眼中的危险。
➃ 刚刚刮脸后请勿染发。皮肤可能会出现细小伤痕，并且容易受到刺激等。
➄ 请不要在染发前后 � 周内烫发。

可能会损伤头发，或导致头发褪色。

使用前的准备

使用前头发的准备

● 不要与不同色号、不同色名的商品混合。
　将两种不同颜色混合，也不会产生两者之间的中间色。

● 温度过低会难以着色，请在温暖的地方
（��℃以上）使用。

使用说明书

〈确认所需物品〉

● 染发手套● 混合盘● 第�剂 ● 使用说明书● 第�剂 ● �合�染发梳

需自行准备物品

盒内所附物品

● 凡以往曾经因为使用染发剂而出现过皮肤炎症的人士
● 皮肤过敏反应测试（斑贴试验）的结果为感到皮肤异常的人士

请按下述联系方式进行咨询。

103-8210 东京都中央区日本桥茅场町1-14-10

0120-165-692与商品相关的咨询和意见

与商品相关的咨询和意见

131- 8501 东京都墨田区文花2-1-3
http://www.kao.co.jp/blaune/

0120-165-692花王 消费者咨询室

注意

注意

★ 药液一旦沾附到衣物、地板、地毯、墙壁等处就无法
去除，请充分注意。

★使用时请务必仔细阅读全部内容并正确使用。
★染发剂在极少情况下可能会引起严重的过敏反应。
★使用时请务必每次都要进行皮肤过敏反应测试（斑贴试验）。
凡以往曾经因为使用染发剂而出现过皮肤炎症的人士，请绝对不要使用。

使用上的注意事项

保管上的注意事项
➀ 请保管在婴幼儿接触不到的地方。
　 一旦误饮或误食会非常危险。
➁ 保管时请避开高温和直射阳光。

药液处理上的注意事项
➀ 剩余的混合药液会失效。请务必将其倒掉丢弃。

下述人士请勿使用：

使用时的注意事项

使用前的注意事项

皮肤过敏反应测试（斑贴试验）步骤

（１）请准备好下列物品。

（２）制备皮肤过敏反应测试用混合霜剂。

（３）涂抹在手臂内侧，放置��小时。

（４）观察测试部位。

（５）如果 �� 小时后无异常，才可染发。

●  取下第 � 剂的盖子，利用盖子顶端的突起
在第 � 剂的软管封口处扎洞。

（请充分扭转扎下去）
轻轻挤压，慢慢将红豆粒大小的
量挤在混合盘上。

● 接下来，轻轻挤压第 � 剂管体挤
出同样的量。

● 用棉棒混合。

     １ 第�剂
     ２ 第�剂
     ３ 混合盘
     ４  棉棒
     ５  化妆棉或纸巾等 需自行准备物品。
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（观察 � 次，分别在涂抹混合霜剂
大约 �� 分钟后和 �� 小时后）

NIVEA是德国拜尔斯道夫股份
公司的注册商标。● 可弄脏的披巾或是大毛巾

● 报纸等可铺在
地板上的物品

● 镜子

● 两条橡皮筋
（染发手套用）

● 时钟

● NIVEA乳霜等油性乳霜

● 化妆棉或纸巾等

关于染发导致过敏的风险
染发剂引起的“ 皮肤炎症 ”是指在头部、发际线处、面部、颈部等出现
瘙痒、肿胀、发红、疹子等症状，也可能只感到瘙痒。没有察觉到皮
肤炎症，或因皮肤炎症的症状轻微而反复使用，或在症状消退后再次
使用，都会导致症状逐渐加重，在极少情况下会突发被称为“ 过敏性
休克 ”的严重过敏反应（全身性荨麻疹、呼吸困难等），非常危险。
曾有过此类皮肤炎症等症状的人士，请绝对不要使用。

➀ 不仅限于本产品，凡以往曾经因为使用染发剂而出现过皮
肤炎症的人士

➁ 染发过程中或刚刚染发后发生过荨麻疹（瘙痒、发疹、发红）
或身体不适（呼吸困难、眩晕等）的人士

➂ 皮肤过敏反应测试（斑贴试验）的结果为感到皮肤异常的
人士

➃ 头皮或者皮肤处于过敏状态的人士（患病中、病愈康复期、
经期、孕期等）

➄ 头部、面部、颈部有肿胀、伤口、皮肤病的人士
➅ 有肾病、血液疾病等病史的人士
➆ 持续有身体不适症状的人士（低烧、乏力、心悸、气喘、紫癜、

易出血、月经等难以止血等）

➀ 请于染发之前进行药液混合，并马上使用。
➁ 请在通风良好的地方使用。
➂ 请务必佩戴随附的染发手套。
➃ 染发过程中不要入浴，染发前不要弄湿头发。
　 药液可能会随汗水或水滴进入眼中。
➄ 请注意不要让药液沾附到面部或颈部等处。如果药液沾附到肌肤上，请立

即用清水冲洗干净。
➅ 请注意不要让药液或洗发时的洗液进入眼中。如果药液进入眼中，可能导

致剧烈疼痛，在某些情况下可能会使眼睛受到损伤（角膜发炎等）。不慎
进入眼中时，切勿揉搓，请马上用冷水或温水充分冲洗 �� 分钟以上，并马
上接受眼科医生的诊治。

➆ 如果染发过程中出现发疹、发红、肿胀、瘙痒、强烈刺激感等皮肤异常或
荨麻疹、呼吸困难、眩晕等症状，请立刻冲净药液，并马上就医。

➇ 如果在染发后感到任何异常，请务必就医。

＊ 请不要给婴幼儿使用。
＊ 为了防止认知障碍症患者等的误食，要注意选择保管场所。
＊ 使用时请充分注意肌肤是否出现异常。

与肌肤不合时，使用过程中出现发红、肿胀、瘙痒、刺激、掉色（白斑等）
和发黑等异常时，或受到阳光直射而出现同样的异常时，请停止使用，
并向皮肤科医生咨询。继续使用的话可能会导致症状恶化。

皮肤过敏反应测试是为了确认体质是否会对染发剂产生皮肤炎
症等过敏反应的测试。即使过去多次染发都没有任何异常，也可
能因体质变化突然发生皮肤炎症，因此
染发的 �� 小时前请务必每次都要进行皮肤过敏反应测试。

●  制备好混合霜剂后，用棉棒的前端沾取，薄涂
在手臂内侧，涂量为 �� 日元硬币（大约直径
�.�cm 的圆）大小，然后让其自然干燥。

●  放置 �� 小时，不要触摸。（请务必遵守时间）
不要用创可贴等盖住涂有混合霜剂的部位。

★ 涂抹部位会被染成茶色等，但在皮肤过敏反应测试结束后，正常洗澡即可
在几天内脱落。

★ 在混合霜剂变干前，注意不要沾附到衣物上。
★ 如果涂抹部位经过大约 �� 分钟后仍不变干，请用纸巾等轻轻擦拭。
★ 为了获得准确的结果，在 �� 小时内不要弄湿，摩擦，用创可贴等贴覆测试部

位。请尽量避免泡澡或淋浴。不可避免的情况下，请注意不要弄湿测试部位。

★ 如果涂抹部位出现发疹、发红、瘙痒、水疱、刺激等肌肤异常，不要用手揉搓，
请立即洗掉霜剂，且不可染发。

★ 如果在测试过程中感到同样的皮肤异常，即使是在 �� 小时以内，也请立即停止
测试，洗掉混合霜剂并且不可染发。

如果皮肤过敏反应测试的结果有任何异常，请就肌肤状态和商品按以
下联系方式进行咨询。

★ 洗发至少要在使用本品的前一天完成。头发特别脏时，涂有大量美发
造型产品时，或涂有临时染发剂（染发摩丝、临时遮盖染发剂等）或金
属粉末等时，请充分清洗，并请注意不要弄伤头皮。

★ 如果当天必须洗头，请在使用本品前晾干或吹干头发。如果头发处于
湿着的状态，可能会造成液体滴流，染效变弱。

★ 如果在染发后烫发，可能会造成褪色。
　 如果您要烫发，请至少在使用本品的 � 周前完成。
★ 头发较长或烫发的人士，建议您在染发前梳通头发，以免头发缠绕或

打结。

●  有要事处理时，请避免在临近外出前使用。考虑到万一染到皮肤上的情
况，建议提前 � 至 � 天染发。

●  请取下眼镜、隐形眼镜、耳环、耳钉、项链、戒指等。
● 请事先铺好报纸等，以免药液弄脏地板等。
  （药液一旦沾附就无法去除）
●  请避免在洗澡的时候使用。
●  请不要使用金属梳子或发夹。

　　凡以往曾经因为使用
　染发剂而出现过皮肤炎症的
人士，请绝对不要使用。

⑤

① ②
③

④

第�剂 第�剂

第�剂
第�剂
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齿梳端

刷毛端

� 合 � 染发梳的使用方法
涂抹到看不到

头皮的程度

★ 一旦组装好就无法再拆卸。

将等量的第�剂和第�剂
分别挤在混合盘上。

用手柄的顶端从发根
将头发分开。

★ 对 于 硬 发、粗 发 等 不 易
着 色 的 发 质，建 议 静 置
等待时间延长 � 至 �� 分
钟左右。

戴上染发手套，用刷毛端
进行混合。

头发整体染色时，� 盒全量为短发染发 � 次的用量。 可在品牌主页上观看使用方法视频
Blaunehttp://www.kao.co.jp/blaune/ 搜索

白发明显的部分
再涂一次。

2用刷毛端在白发的发根足量涂抹，用齿梳端梳通并使霜剂均匀覆盖头发。1 静置等待。3

用刷毛端涂抹头发的前半部分。1 用齿梳端梳通并向发梢延展霜剂，然后静置等待。4再涂抹头发的后半部分。2 白发明显的部分再涂一次。3

➀ 一边分开头发，一边按照发根→头发中段→发梢的顺序涂抹。
➁ 涂抹完整个头发后，用齿梳端梳理并将霜剂均匀地延展于整体头发上。

按照从头发的前半部分到后半部分的顺序，用刷毛端涂抹。1
静置等待。3白发明显的部分再涂一次。2

沿着耳朵向后移动刷子将头发分开并涂抹分缝处的两侧

发际处

向下低头会容易涂抹

发旋周围

静置等待时间： 约 �� 分钟

在即将使用之前制作混合霜剂。

将混合霜剂涂抹在干发上。

请比通常更细致地用洗发水洗发 � 次。

● 只涂染白发明显部分的方法

● 头发整体染色的方法　− 希望重点涂染新生发根的人士−

● 头发整体染色的方法　− 初次使用白发用染发剂的人士等−

涂抹时间： �� 分钟以内

涂抹时间： �� 分钟以内

涂抹时间： �� 分钟以内

静置等待时间： 约 �� 分钟

静置等待时间： 约 �� 分钟

按压般的涂抹发根

注意

注意

注意 ● 注意不要让冲洗时流下的水进入眼中。

分缝处 耳周

1 2
“足量”的大致标准

※霜剂会逐渐变色。

重点针对白发明显的部分，
“足量”涂抹混合霜剂。

使用步骤

注意 剩余的混合后霜剂会失去效果。请务必将其倒掉丢弃。

● 染发的 � 天前（�� 小时之前），请务必每次按照背面的要领进行皮肤过敏
反应测试（斑贴试验）。

● 使用前，请务必仔细阅读背面的“使用前的准备”。

获得理想染效的技巧 ●混合霜剂制备好后，请马上开始染发。混合后，
如果超过 �� 分钟，则会失去效果。

● 注意不要让混合霜剂进入眼中。● 注意使用齿梳时不要弄伤头皮。
● 混合霜剂沾附到皮肤上时，请马上用浸有水的湿纸巾等擦拭干净。

用皮筋固定
住以免染

发手套滑落。

★  第 � 剂最后排出的霜剂可能会呈黑色～茶色，但不影响染效。
★  混合霜剂的颜色与染后的发色不同。

即使变为深紫色或棕色等也不影响染后的发色。

请将 � 合 � 染发梳充分插牢
组装好。

★ 从白发明显的部分开始，分开头发，
足量涂抹发根。　

★ 从头顶部分朝向后颈发际处，一边分
开头发一边涂抹发根。　

★ 要更加均匀地染色，请不要马上延展，先静置等待约 �� 分
钟。然后，朝向发梢延展，再静置剩余的 � 分钟。

静置等待的时间过了以后，充分冲净霜剂，再用洗发水、护发素等洗护头发，然后
晾干或吹干头发。

★下述情况下可能会移染至衣物、帽子、枕巾等物品上，请予以注意。
　· 头发湿着的状态下。（大量出汗时、被雨水淋湿时、游泳时、洗发后等）
　· 大量使用毛发护理产品、液体状头发产品、泡沫状头发产品等产品时。
★管体中剩余的霜剂可留待下次使用。
　· 保管时请分别盖好盖子，注意不要盖错第 � 剂（绿色）和第 � 剂（白色）的盖子。
　· 下次及以后使用时，第 � 剂的前端可能呈黑色，但不影响染效。
★反复进行局部染发可能导致发色不均，建议每 � 个月进行 � 次头发整体的染色。


