
花王集団致力子推9粉紅廷帯活劫，

告知早期友班乳癌的重要性。

矢愛自己以及家人，

清堅持毎月乳房自桧以及定期的医院体桧。
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花王（中国）投資有限公司

粉紅笙帯活劫熟銭屯活： 021-623 l -89 l 0 

（周一至周五， 9:00-5:00pm)

盗洵公司：上海安一路公司
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■ 乳癌是怨祥的疾病？

乳癌是笈生在乳腺上皮組奴的悪性帥瘤，

笈病初期往往不具各典型的症状和体征，

不易引起重裸而延渓診断。

乳癌主要症状表珊力乳腺帥快。

其℃的症状可能会有乳失帯血溢液、 乳失、 乳蛋弄常、

疼痛、 乳房皮朕凹陥、 腋下8中決等等。

尽早友班乳房的細微変化以防患干未然。

■ 毎月自桧

:� 品検査 l 
在涼有沐浴乳等的涸滑肌
朕上速行。

用三根手指刻小固圏的方式
按摩按圧。

除乳房以外， 同肘仔細検査
乳房下部、 鎖骨以及腋下部位
是否有帥決或弄常。

左乳房用右手右乳房用左手
按摩皮圧．

■ 医院的影像学桧査対子
乳癌的早期友班非常重要。

通常会遊行乳腺X銭摂影（乳腺祖鞄） 、 超音波桧査。
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如圏手腕抱失仔細戒察乳失、

乳景是否有弄常。

如圏双手描腰再次瀕察乳房
是否有弄常。

乳管

・渭界成在月経汗始ー問后， 或閉経后也速

行毎月一 次自我桧査的刃恨．

・如友現有任何昇常． 清尽快去名大医院傲
追一歩獨査。 各も
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在疑似癌症的情況下
，

最后通近
細胞病理検査遊行碓珍。

乳腺的組坦杓造
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